
铜陵学院 2026 年“阳光体育杯”

足球比赛竞赛规程

一、 主办单位

铜陵学院体育运动委员会

二、 承办单位

铜陵学院体育学院

三、 协办单位

铜陵学院大学生足球俱乐部

共青团铜陵学院委员会

四、 参加单位

材料科学与工程学院 大数据与统计学院 会计学院

管理学院 经济学院 语言与传播学院 法学与公共管理

学院 艺术与设计学院 人工智能学院 电气与信息工程

学院 机电工程学院 智能建造与空间信息院

五、比赛时间、地点

时间： 2026 年 3 月 28 日——2026 年 4月 12 日

地点：铜陵学院翠湖校区足球场

六、 参赛人员资格

大一新生及五名非大一新（含专升本），经体检健康合格者均

可参加。

七、 报名办法：

（一）以学院为单位，各学院运动员每队至少 11 人，设队长一人，

领队一人, 裁判一人。（领队和队长要尽量协助大赛组委会、裁判

顺利完成比赛的义务）

（二）各队应在 2025 年 3 月 20 号 21 点前将报名表（盖二级学院

公章）送铜陵学院足球俱乐部，逾期按弃权处理。（张志远联系电
话 13865628251）



八、竞赛办法

（一）每队胜一场得 3 分，平一场得 1 分，负一场得 0 分；

（二）如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：

1、积分相同，以净胜球多者，名次列前；

2、积分相同，以进球数多者，名次列前；

3、积分相同队之间相互比赛胜负关系，胜者名次列前；

4、积分相同，以胜场多者名次列前；

淘汰赛：具体安排另行通知

（一）在规定时间内如果两队没有分出胜负则进行点球大战分出

胜负；

（二）半决赛采取两轮淘汰比赛，两轮比赛比分相加为最终结果，

如果比分相同，则进行点球大战分出胜负。

九、竞赛规则与有关规定

（一）遵循国际足联最新版本的《足球竞赛规则》；

（二）执行足球赛组委会根据国际足联的要求，制定的其他规定；

（三）一些具体规定：

1、比赛球队必须穿着统一服装，队长佩戴袖，守门员佩戴手

套且与双方队员服装颜色有区别；

2、比赛双方球队必须穿着颜色明显不同的服装（包括上衣、

短裤、球袜）并经裁判员认可；

3、比赛服装的号码必须与报名表相符，不得更改、不得无号、

不得重复；

4、非大一新生可以穿不上场的大一新生服装。

（四）裁判组

裁判长：黄歆龙 副裁判长：王建明 李中国

裁判员：音正宇 李宇浩 韦涛 张志远 张新亚 王浩然 桂子涵

郭博宇 李琦

（五）一些比赛规则的补充规定



1、参赛队不允许穿钢钉鞋，只能穿碎丁皮足或布足胶钉鞋；

2、在每场比赛中，每队可报名上场运动员 11 名，替补运动员

不限，被替换下场的运动员不可以重新被换上场且每队只有三

次换人机会五个换人名额；

3、本次比赛上下半场各 40 分钟，中场休息 10 分钟；

4、本次比赛各队上场队员必须在报名名单内且购买保险，且

球衣号码必须固定不可重复；

5、全队球衣、球袜必须统一，护膝要与球袜同色，守门员球

衣要与其他队员区分；

6、上场队员必须佩带护腿板，禁止佩带手表项链等任何首饰

以及镜框眼睛；

7、主裁及边裁服装必须统一，球衣球袜要与 2队区分；

8、比赛中替补球员及领队必须在草地之外；

9、未达要求禁止上场，一经发现取消全队比赛资格；

10、报名五名老生，场上只能上同时上三名老生。

（六）犯规处罚遵循以下三条基本原则：

1、严重犯规（过分力量，易造成对方受伤的犯规）；

2、恶劣行为（场上、场下、比赛中出现的一切不道德行为）；

3、禁止铲球。

（七）红黄牌：

如果队员违反下列七种犯规中的任何一种，将被警告并出示黄牌

1、犯有非体育道德行为；

2、以语言或行动表示异议；

3、连续违反规则；

4、延误比赛重新开始；

5、当以角球或任意球重新开始比赛时，不遵守规定的距离；

6、未得到裁判员许可进入或重新进入比赛场地；

7、未得到裁判员许可故意离开比赛场地。

一个运动员在同一阶段比赛中（不含有同一场比赛）被裁判员出

示黄牌连续达到两次者，即停赛一场。



注：一次黄牌后，又罚一红牌，该黄牌不再为积累数。

如果队员违反下列七种犯规中任何一种，将被罚令出场并出示红

牌

1、严重犯规；

2、犯有暴力行为；

3、向对方或其他任何人吐唾沫；

4、用故意手球拒绝对方的进球或明显的进球得分机会（不包

括门将在本方罚球区内）；

5、用可判为直接任意球或点球的犯规，拒绝对方向本方球门

移动着的明显进球得分机会；

6、使用无礼的，侮辱性的或辱骂性的语言；

7、在同一场比赛中得到第二次黄牌警告。

注：一个运动员被裁判员出示红牌，即当场取消比赛权利并自然

停止下一场比赛。如组委会没有更重的处罚，则停赛一场后恢复

比赛资格。

其它：运动员在赛前或赛后（场上或场下）对裁判员、运动员、

工作人员有侮辱、谩骂等行为者，裁判有权向其出示红黄牌警告，

组委会将视情节轻重给予相应的处分。如果出现打架现象，将取

消该队全部比赛成绩、取消其比赛资格。

十、比赛弃权

（一）有下列情况之一的球队属比赛弃权

1、除不可抗拒的原因外，未按比赛规定时间参加比赛超过 30

分钟者视为弃权；

2、拒绝按照联赛委员会的安排参加补赛或改期的比赛；

3、拒绝按照裁判员的要求，在 10 分钟内恢复中断的比赛；

4、有未报名、或处在停赛期尚未被允许参赛的运动员，代表

该队参加了比赛；

5、中途退出联赛。

（二）对弃权的处理：



1、一方球队比赛弃权，另一方球队以 3：0 获胜，如果比赛的

实际比分超过 3：0，则以当时的实际结果为准；

2、双方球队比赛弃权，双方球队本场比赛均无成绩，计 0分；

3、中途退出联赛，所有相关的与赛队的比分均计 3：0 获胜，

如果比赛的实际比分超过 3：0，则以当时的实际结果为准；

十一、比赛奖励：

（一）对获得前三名的团体颁发奖杯奖状。

（二）设 3 支“体育道德风尚奖”队伍。

十二、安全工作方案：

（一）在活动过程中需要注意安全问题，如遇球员受伤或身体出现

异常，应第一时间拨打 120 并及时联系校医务室医生。

（二）参赛队伍配合裁判进行活动，体育学院与协会互相合作管理。

（三）活动期间，各个部门互相协作。

（四）如遇到下雨等恶劣天气，活动时间将延迟并另行通知。

（五）若遇突发疫情，活动应该立即停止。

（六）禁止队员恶意拍视频、图片上传社交平台等公开诋毁球员裁

判等相关工作人员，一经发现取消全队比赛成绩。

（七）参赛人员务必做好比赛前热身运动，减少受伤可能性。

（八）比赛开始前裁判应检查现场可能存在的安全隐患，及时排查

排除。

十三、本规程解释权属体育学院。本规程未尽事宜，另行通知。



附件：

2026 铜陵学院“阳光体育杯”足球联赛报名表

参赛单位（公章）：

队长： 联系电话： 领队：

运动员

姓名 班级 学号
球服

号码
备注




